
LETTERA APERTA
“...senza Cibo possiamo resistere alcuni giorni, senza Acqua possiamo resistere qualche

giorno, senza Aria…qualche minuto!!! L’Aria è il 1° CIBO…” (M.P.)
● L’ARIA E’ IL PRIMO CIBO E BASTANO POCHI MINUTI SENZA..

PER MORIRNE...SECONDO L’O.M.S. IL 90% DELL’ARIA
GLOBALE E’ INQUINATA! LA PIANURA PADANA E IL
TAVOLIERE DELLE PUGLIE CON LE LORO COLTURE

INTENSIVE, PASCOLI CONTINUI, ALBERI E BIODIVERSITÀ
MINACCIATE, HANNO RISCALDATO L’ARIA CHE

SPOSTANDOSI VERSO NORD RISCHIA CONTINUAMENTE DI
FAR PROVOCARE NEI PROSSIMI 10 ANNI ALLAGAMENTI

SEMPRE PIU’ INVASIVI E TEMPESTE SEMPRE PIU’ ESTREME.
VORREI QUI RICORDARE A TUTTI CHE GLI ALBERI

CONTRIBUISCONO A:
1. tutelare la biodiversità attraverso la conservazione delle specie animali e vegetali;
2. migliorare LA QUALITA’ DELL’ARIA,LA QUANTITA’ DI OSSIGEO OLTRE CHE la

qualità e la quantità dell’acqua;
3. aumentano la stabilità ed i nutrienti contenuti nel suolo con effetti positivi sulla

diminuzione dell’erosione, sulla fertilità e il miglioramento dell’attività microbica ;
4. lo stoccaggio e il sequestro del carbonio;
5. migliorano i servizi turistico-ricreativi

COSA STIAMO FACENDO PER MIGLIORARE LA QUALITA’ E
LA QUANTITA’ DELL’ARIA?

● L’ACQUA E’ IL SECONDO CIBO, SI PUO’ RESISTERE PER
ALCUNI GIORNI...IN ITALIA VENGONO CONSUMATE 11

MILIARDI DI BOTTIGLIE DI PLASTICA L’ANNO (IL 2° PAESE
AL MONDO DOPO IL MESSICO)...secondo il WWF più di

33mila bottigliette di plastica finiscono nel Mediterraneo ogni
minuto...entro il 2050 nel mare ci sarà piu’ plastica che
pesci!!! ALLE SORGENTI STESSE DELL’ACQUA E’



POSSIBILE TROVARE TRACCE DI MATERIALE CHIMICO
DERIVANTE DAGLI SCARTI DELLE DIALISI SEMPRE PIU’

NUMEROSE
COSA STIAMO FACENDO PER MIGLIORARE LA QUALITA’ E

LA QUANTITA’ DELL’ACQUA?

● TERZO CIBO SONO I VEGETALI DA DISTINGUERE ZONA PER
ZONA, ANDREBBERO MANGIATI LOCALI, FRESCHI E DI

STAGIONE…

il recentissimo Global Assessment Report on Biodiversity and
Ecosystem Services dell'IPBES, l'organismo delle Nazioni Unite
che svolge per la biodiversita', il ruolo svolto dall'IPCC per il clima)

ORGANISMI DELLE NAZIONI UNITI HANNO sta rendendo
almeno un milione di specie viventi in via di estinzione nei prossimi
decenni, su di una stima delle specie esistenti ritenuta intorno agli
8 milioni. Il tasso totale di estinzione delle specie e' gia' oggi a un
livello che supera dalle decine alle centinaia di volte la media del
livello di estinzione verificatasi negli ultimi 10 milioni di anni. E' gia'

stato sin qui documentato persino il rapido declino di diverse
popolazioni di insetti in alcune aree e in diversi paesi, in particolare
di molte specie impollinatrici fondamentali per il futuro della nostra

alimentazione...
..NEI PROSSIMI ANNI CIRCA 2 MILIARDI DI PERSONE SONO

DESTINATI A MORIRE DI FAME!
COSA STIAMO FACENDO PER EVITARE QUESTO?

● QUARTO CIBO: CIBI ANIMALI POSSIBILMENTE LOCALI E
NUTRITI IN MODO NATURALE...PER FAR CRESCERE DI UN
CHILO UN ANIMALE D’ALLEVAMENTO OCCORRONO IN

MEDIA 60 KG DI FORAGGIO…
GLI UMANI STANNO MANGIANDO CARNE IN QUANTITA’
ESORBITANTI E SI BRUCIA L'AMAZZONIA, IL NOSTRO

GRANDE POLMONE VERDE, PER AMPLIARE E SVILUPPARE
NUOVI IMMENSI PASCOLI!

NOI COSA STIAMO FACENDO PER EVITARE TUTTO
QUESTO?



● DOPO TUTTO QUESTO: MANGIARE BENE, MASTICARE BENE,
DORMIRE BENE, LAVORARE BENE RISPETTANDO I CICLI

NATURALI?
CHI PUO’ DIRE DI MANGIARE, MASTICARE, DORMIRE,
LAVORARE NEL RISPETTO DEI CICLI NATURALI?

LA DESERTIFICAZIONE DEL PIANETA HA RAGGIUNTO IL 35 %,
LA SPESA SANITARIA COSTA ALLO STATO PIU’ DEL 75%,

IL CAMBIAMENTO CLIMATICO PORTERA’ INEVITABILMENTE AD
UN CAMBIAMENTO DI QUANTITA’ E QUALITA’ DEGLI ALIMENTI.
GLI ITALIANI DA PIU’ DI 30 ANNI SPRECANO IL CIBO PER 40

MILIONI DI PERSONE
“.... La Terra su cui viviamo non l'abbiamo ereditata dai nostri padri, l'abbiamo presa
in prestito dai nostri figli” Questa è ormai una delle più utilizzate citazioni estratte dal

discorso che nel 1852,....See-ahth, capo delle tribù Duwamish e Suquamish
COSA E’ DIVENTATA OGGI LA TERRA?

Email:unpiccolomondoperlanatura@gmail.it
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